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UIENSOEP

NET EVEN ANDERS

Ingredienten:

50 gr roomboter

> tl cayennepeper

500 gr uien, rood en wit, in halve ringen

2 tl korianderpoeder

2 tomaten, in kleine blokjes

1 winterwortel, in juliennereepjes

4 knoflookteentjes, gehakt

750 ml groentebouillon

1 tl komijnpoeder

peper en zout

1tl paprikapoeder

Bereidingswijze:

1.

Verhit in een pan de 50 gram boter. Fruit hierin de
uien en de knoflook.

Wanneer dit begint te kleuren kun je de tomaten
toevoegen, samen met de gedroogde kruiden.
Meng dit goed door elkaar en laat enkele minuten
pruttelen.

Schenk nu de groentebouillon op en breng dit aan
de kook.

Voeg vervolgens de wortel toe en laat de soep
ongeveer 10 minuten op laag vuur doorkoken.
Proef de soep en voeg naar behoefte nog wat
peper en zout toe.Hou je van pittig? Voeg dan
gerust 1 tl cayennepeper toe. Hou je niet van

pittig? Voeg dan niet meer dan een halve tl cayen-

nepeper toe.

Variatie:
Wil je een gevulde soep maak dan royaal gebruik van de groenten
en verdubbel eventueel de hoeveelheid. Heb je liever een bouillon of
een soep als tussengerecht, neem dan de helft van de hoeveelheid
groenten.
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